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ジビエを知ろう！食べてみよう！  

「ジビエは身近な食材  糸島産ジビエ 」  

 

農 産 物 を 守 る た め に 、 捕 獲 さ れ た ジ ビ エ た ち ・ ・ ・  

こ の 命 を 一 つ も 無 駄 に し た く な い と 考 え 、 ジ ビ エ の 良 さ や お

い し さ を 糸 島 農 業 高 校 か ら 発 信 し て 、 多 く の 人 に 食 べ て も ら

い た い と 研 究 を 続 け て い ま す 。  

そ の 活 動 の 一 つ と し て 、 中 学 生 に 向 け て 高 校 生 が 先 生 役 と

な っ て 優 し く ジ ビ エ に つ い て 教 え ま す 。  

一 緒 に 楽 し み ま し ょ う 。  

 

１ ） ジ ビ エ に つ い て 説 明 し ま す 。  

 

２ ） 高 校 生 が 考 え た レ シ ピ で ジ ビ エ 料 理 に 挑 戦 し ま す 。  

今 回 使 用 す る ジ ビ エ （  イ ノ シ シ  ） 肉 を 、 高 校 生 と 一 緒

に 料 理 を し 、 試 食 し て み よ う ！  

 

 

料理名：当日のお楽しみ  

★材 料や 作 り方 は会 場で 説 明し ます
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かんきつ類の皮を使ってオリジナル七味  

を作ってみよう。  

 皆さんの食生活を豊かに彩る調味料。その中で

も「七味」は、和食に広く使用され辛味だけでな

く香りや風味・彩りをプラスしてくれます。一般

的な材料は、唐辛子・山椒・陳皮（ミカンの皮）・

ゴマ・麻の実・青のり・けしの実の７種の材料を

調合して製造されます。今回は、オリジナル七味

の製造を通して、味や見た目など商品設計の基本

を学びます。  

 

【今回の材料と特徴】  

①唐辛子：辛味のベース  

②山椒：さわやかなシビれる辛さと香り  

③陳皮：柑橘系の香りでさっぱりとした風味  

④ゴマ：香ばしさとコク（白・黒）  

⑤青のり：海藻系の香りと彩り  

⑥生姜：香りや彩りをプラス  

⑦鰹節：香りやうま味をプラス  

一味 山椒 生姜 はるか 白ごま 黒ゴマ 青のり

配合割合 30.0% 30.0% 2.0% 20.0% 6.0% 0.0% 6.0% 6.0% 100%

各成分の

配合割合
100%62.0% 32.0% 6.0%

かつおぶし
　材料

辛味成分 香り成分 その他
合計

 

※参考  辛さを重視した七味の配合割合  
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「清涼飲料水」を作ろう 

 自 動販 売 機や コン ビニ・スー パー など で 手軽 に購 入す る こと

が で き る ジ ュ ー ス な ど は 、 甘 く て お い し い こ と か ら 、 水 分 補 給

の た め に 飲 む 人 も 多 い と 思 い ま す 。 し か し 、 驚 く ほ ど の 糖 分 が

含ま れて い る た め、 飲み 過 ぎに は注 意す る 必要 があ りま す 。  

ど の ぐ ら い の 量 の 糖 分 が 含 ま れ て い る の か を 知 っ て い ま す

か ？ 実 際 に 作 っ て み て 、 そ の 際 に 使 用 す る 砂 糖 の 量 に 注 目 し て

みま しょ う 。ま た、「清 涼 飲料 水 」と は どの よ う な物 を指 す のか

も併 せて 学 習し まし ょう 。 意外 な物 も含 ま れて いま すよ 。  

 

当日の体験内容  

 

１  清涼 飲 料水 とは 何か を 知ろ う  

２  使用 さ れて いる 原材 料 から その 商品 名 を推 理し よう  

３  製品（ ５ ００ ｍｌ のペ ッ トボ トル ）に含 ま れる 糖分 量 を 計  

  算し よ う  

４  実際 に 清涼 飲料 水を 作 ろう  

※原 材料 の 一部 に柑 橘を 使 用す るの で、 ア レル ギー 等が あ

る場 合は 申 し出 てく ださ い 。な お、 作っ た 物は 持ち 帰り

にな りま す 。  

        

 


