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「はるか応援隊」 

その③はるかの皮(甘の皮)を美味しく食べよう！ 

その②はるかの皮でお菓子を作ってみよう！ 

その①はるかを美味しく食べよう！ 

お菓子の名前は 

[甘の皮]あまのかわです 

よろしくお願いします♥ 

はるかとは、日向夏と甘夏柑を親にもつみかんで、福岡県糸島市で誕生しました。 

旬は１月～３月で、爽やかな甘さとレモン色の果皮が特徴です。地元糸島の農業財産

はるかを守るため、はるかファンを増やしたいと日々私たちは活動しています！ 

はるか開発者の石井徳雄氏 

お茶にもコーヒーにもお酒にも合うと好評です。 
甘の皮は福岡県６次化商品コンクールで奨励賞をいただきました！ 

〒819-1117 
福岡県糸島市前原西３ｰ２ｰ１ 
TEL：092-322-2654  
FAX：092-323-5924 

はるかの３９％を占める果皮を捨てていましたが、今日から捨てずにお菓子をつくってみませんか？ 
３９％もごみ削減ができます。★果皮は冷凍しておき、解凍して作って下さい。大切なポイントです。 
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